[bookmark: _GoBack]ÇİĞİLTEPE ZÜBEYDE HANIM ANAOKULU (OCAK) AYI 2024 YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	SABAH KAHVALTI
	ÖĞLENCİ SINIFLAR
	KLÜP ÖĞLE YEMEĞİ
	KLÜP İKİNDİ KAHVALTISI

	02.01.2024
	Peynirli Omlet,peynir zeytin-bitki çayı
	Peynirli Omlet,peynir zeytin-bitki çayı
	Şinitzel ,salçalı makarna
	Patatesli börek,açık çay

	03.02.2024
	Kırmızı mercimek çorbası,kıtır ekmek

	Kırmızı mercimek çorbası,kıtır ekmek

	Fırında kıymalı patates,pirinç pilavı,ayran,salata
	Ceviz ,mandalina

	04.01.2024
	Patatesli Börek,açık çay
	Patatesli Börek,açık çay
	Mantı
	Simit,peynir,bitki çayı

	05.01.2024
	Tahin Pekmezli ekmek,bitki çayı,peynir ,zeytin.
	 Tahin Pekmezli ekmek,bitki çayı,peynir ,zeytin
	Kuru fasulye,pilav turşu
	Armut, mercimek köftesi, marul

	08.01.2024
	Soğuk sandaviç,Bitki çayı
	Soğuk sandaviç,Bitki çayı
	Nohutlu pilav ,tavuk haşlama yoğurt
	Sütlaç

	09.01.2024
	Tereyağlı ballı ekmek,zeytin süt,peynir
	Tereyağlı ballı ekmek,zeytin süt,peynir
	Kıymalı pide,ayran
	Lokum ,bisküvi,süt

	10.01.2024
	Patates kızartması,peynir zeytin
	Patates kızartması peynir zeytin
	Mantı,yoğurt
	Anne kurabiyesi,süt

	11.01.20224
	Yayla yarmalı çorba, ekmek elma.
	Yayla yarmalı çorba, ekmek elma
	Kıymalı kabak,erişte yoğurt
	Mandalina,fındık,kuru üzüm

	12.01.2024
	Kaşarlı tost ,bitki çayı,zeytin
	Kaşarlı tost,bitki çayı,zeytin
	Barbunya, pilav,turşu
	Mozaik pasta,ıhlamur

	15.01.2024
	Mercimek çorbası,ekmek
	Mecimek çorbası ekmek
	Karnabahar ,erişte,yoğurt
	Mandalina,ceviz,kuru üzüm

	16.01.2024
	Çikolatalı krep,peynir,süt,zeytin
	Çikolatalı krep,peynir,süt,zeytin
	Ispanaklı börek,ayran
	Peynir,tahin pekmezli,ekmek,süt

	17.01.2024
	Havuçlu tarçınlı cevizli kek,peynir zeytin
	Havuçlu tarçınlı cevizli kek,peynir zeytin
	Fırında köfte patates,makarna
	Peynirli poğaça,bitki çayı

	18.01.2024
	Simit ,peynir, zeytin,bitki çayı
	Simit,peynir zeytin,bitki çayı
	Patates yemeği,pirinç pilavı,turşu
	Kısır elma

	19.01.2024
	Tost
	Tost
	Kuru fasulye ,pilav
	Mevsim meyvesi(elma)
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